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SEVGI VE ARKADASLIK

* Sevgili velilerimiz bu ay okulumuzda
cocuklarimizla sevgi ve arkadashk "
Uzerine calismalar gerceklestirecegiz.

 Evleriniz de sevgiyi yesertebilmek
amaciyla hazirlamis oldugumuz bu
sunumuzla gerek c¢ocugunuzun |,
gerek esinizin sevgiyi hangi dilden
konustugunu anlayabilmen ve onlarla
ayni dili konusabilmenizi hedefledik.




SEVGI DILI

SEVGIiYi DOYASIYA VERMEK!"AMA
NASIL?

e Cocugunuza verdiginiz degeri ona
hissettirmeniz, kendi ile barisik,
Ozline guvenen, hak ettigi degeri
disarilarda aramayan bir birey
olmasinin temellerini olusturur.
Ebeveyni ile yakin iliskiler
kurmasina, kendini rahat ifade
etmesine, uyumlu olmasina
yardimci olur.




HER COCUGUN SEVGI DiLi BASKADIR

e Cocugunuzun sevgi dilini
kesfetmek icin asagida
siralayacagimiz sevgi dillerini
cocuklariniza secenek olarak
sundugunuzda c¢ocugunuzun
en sik tercih ettigi secenek
onun agarhlikh sevgi dilidir

e Sevgiye kaliteli doyum,
cocugun olasi duygusal
sorunlarinin ( alt 1islatma,
tirnak yeme gibi) da oniini
kapatmis olur.
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BES SEVGI DILI

Sevgi dillerini arastirmaci
Gary Chapman ve Dr.Gray
bes baslikta toplamistir.

Fiziksel temas,

Onay sozcukleri,

. Nitelikli beraberlik,

. Armagan alma,
Hizmet davranislaridir.




BIRINCI SEVGI DiLl: Fiziksel Temastir

* Fiziksel temas, ozellikle ¢cocugun
dlinyaya gelmesi ile baslar.

* Yapilan arastirmalar ilk on sekiz
ayda ozellikle anne c¢ocuk iliskisi
ile duygusal saglhigin temellerinin
atildigini belirtir.




FIZIKSEL TEMAS
e Ornek;

* Ailesiyle yeni bir muhite tasinmis olan Ali
besinci sinif 6grencisidir. “Bu sene onun
icin zor bir seneydi ¢linkii yeni arkadaslar
edinmek zorunda kaldim” diyordu. Ona,
eski okulundan ayrilmak ve oturdugu
yerden ayrildiklari icin ailesinin onu
sevmedigi gibi  bir hisse  kapilip
kapilmadigini sordugumuzda Ali soyle
yanit verdi :

 “Yok, hayir. Bunu kasith yaptiklarini asla
disunmedim. Beni sevdiklerini biliyorum
cunkii beni sik sik kucaklar ve operler.
Keske tasinmak zorunda kalmasaydik”




IKINCI SEVGI DILI; Onay Sozciikleridir.

Cocuklarimiza kullandigimiz  kelimeleri
O0zenle se¢memiz gerekir.

Cunku agzimizdan ¢ikan her kelime
cocugumuzun bilingaltini yapilandirir.

Sevgi dili onay sozciukleri olan
cocuklarimiz icin ise sadece gunluk
hayatta kullandigimiz kelimeler degil,
sevgimizi ifade ederken kullandigimiz
sozclikler de 6nem kazanuir.

Sevgi, sefkat ifade eden; seni ¢ok
seviyorum, ¢ok tathisin, seni takdir
ediyorum, su alanlardaki basarilarini
goruyorum" gibi kelimeler comertgce her
zaman soylenmelidir.




Onay sozcukleri kullanirken su
noktalara dikkat edilmelidir:

Ozellikle ¢ocugunuz giizel bir is yapip
ovgu beklediginde kullanmaniz, en
akilica olanidir. Cocuklarinizin ¢aba
gosterdikleri alanlarda takdirinizi
esirgemezseniz farkli sahalarda da
basarilarinin temelini atmis olursunuz.
Ornegin; "Resim yapmak i¢in bu konuda
gosterdigin gayreti tebrik ediyorum.
Odani toplamak i¢cin ne kadar ¢ok c¢aba
sarf etmissin! Bravo..." vb. Bu sozleri
duyan cocuk, olumlu bakis acisini, takdir
etmeyi, iyilikk avcsi olmayir da
ogrenecektir

Cocugunuzun basarili olmadigi
hususlarda ovgu sozcliklerini
kullanmamalisiniz. Bu durum

inandiricihginizi yikar.




UCUNCU SEVGI DILI; Nitelikli
Beraberliktir.

* Nitelikli beraberlik; sadece
cocuga  odaklanilarak, goz
temasinin kuruldugu,
seviyesine egilerek yasanilan
birlikteliktir.

e Ebeveynin, c¢ocugunun bu
ihtiyacini karsilamak icin her
turlu fiziksel pozisyona ve
ortama hazir olmasi gerektigini
baslangicta belirtmek isteriz.




Ornegin,

Hali lizerinde Dbirlikte vyilan gibi
suriinmek,

Yerde top oynamak
Dansetmek vb..

Tabii bunun icin sadece rahat
kiyafetlerinizin olmasi yetmez. Fiziksel
ve ruhsal olarak da enerjik olmaniz
gerekir. Glin boyu yogun bir mesainin
ardindan ¢ocugunuza zaman
ayirmadan once biraz dinlenebilir veya
sizi dinamik kilacagina inandiginiz
calismalarin sonunda birlikteliginizi
gerceklestirebilirsiniz




NELERE DIKKAT ETMELI

* Yapilacak aktiviteye ¢ocukla “x
birlikte karar verilmesi en i‘
guzel olanidir.

* Burada dikkatinizi cekmek
istedigimiz bir diger husus;
"hazir firsatini bulmusken
cocuguma nhasihat
edebildigim kadar edeyim”
diye diisinmemenizdir




Birden fazla cocugu olan aileler i¢in

nitelikli zaman gecirme onerileri

Anne baba olarak ¢ocuklari aranizda
zaman zaman bollisturerek teke tek
sevgi verebilirsiniz.

Hafta sonlarinda bazen bir
cocugunuzla sonra digeri ile yemege
cikabilirsiniz.

Hepsi ile birlikte oyunlar
tertipleyebilirsiniz

Bazen de buylugiun kucglik ile
ilgilenmesini saglayabilirsiniz.




DORDUNCU SEVGI DiLi; Armagan
Alinmasidir.

* "Hangi cocuk kendisine armagan
alinmasindan hoslanmaz ki?" seklinde
bir soru gelebilir akliniza! Butlin ¢ocuklar
bu davranisla mutlu olsalar da sevgi dili
armagan alinmasi olan cocuklar kadar
kimse sevinemeaz.

* Bu ¢ocuklar kendilerine armagan
verildiginde i¢lerinde biiyiik bir cosku ve
mutluluk hissederler. i¢lerinde kabaran
bu coskuyu baskalarina da hissettirerek
sevgilerini ifade etmeyi diistinlirler.
Dolayisi ile armagan vermekten de
almaktan da ¢ok hoslanirlar.




Cocuklara alinan her tirli hediyede dikkat
edilmesi gerekenler;

 Armagan vyalnizca ¢ocuga verilip
kenara c¢ekilmemeli, sevgi ile
harmanlanarak sunulmalidir.

* Ornegin' basarini tebrik
ediyoruz kizim, sevgilerle...' gibi
onay sozleri ile verilebilir

 Sevginizi ifade etmek igin,

armagan sunarken asla
herhangi bir kosula bagl
kalinmamalidir. Orn: "Su
konuda  soyle davranirsan
armagani hak edersin”

denilmemelidir.



Cocuklara alinan her tiirlii hediyede
dikkat edilmesi gerekenler

 Armaganin licreti ¢ocuk icin onemli degildir ve
olmamalidir. Eger "mutlaka pahali oyuncak veya
su markada olmali" seklinde dusunilir ve
cocuga da bu ifade edilirse; materyalist, dis
gorunuse gereginden fazla 6onem veren, bir
cocuk yetistirmis olunur.

« Orn; liikks markal hediye alayim seklinde
dustinerek armagani geciktirilmemelidir.
Cikolata, kitap, seker, origami ile yapiimis ¢icek
kukla vb. de ¢ok glizel sevgimizi sunma araglari
olabilir.

**Hediye, mutlaka paketle sunulmalidir ki
‘cocugunuza o6zel' olma yoniinii korusun.
Ornegin cikolata dahi paketle sunuldugunda bir
orijinallik kazanir.




BESINCI SEVGI DILI; hizmet

davranislanidir.
* Her ebeveyn, bilingli bilingsizgy:smmmm
olarak evladina hizmet] sgic
davranislari sunar.

* Cocugunuzu yedirmeniz, (RN
giydirmeniz,kendi  emeginizle S
bir seyler ormeniz kisacasi herjgs
tirli  ihtiyacini  karsilamanizjss
hizmet davranislari icinde yerji
alir.

« Ozellikle Turk toplumunda bu
davranislar ebeveynlerps
tarafindan evlatlarina yonelik
omir boyu siirer.




Hizmet davranislari ile cocugunuzu sevgiye
doyururken dikkat edilmesi gereken bazi noktalar su
sekilde siralanabilir;

 Hizmet davranislari ¢ocuklarin
gelisim ozelliklerine uygun
olmalidir.

e Ornegin iki vyasindaki bir
cocuga yemek vyedirmek;
hizmet davranisindan ziyade
gelisimini engellemek olur.
Fakat ayni c¢ocuga 'Sevdigin
vemegi senin icin hazirladim!’
diyerek ikram etmek hizmet
davranisi olur.
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