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Tebrikler!© Cocugunuz okula baslhyor.

Peki, cocugunuzun okula uyumuna nasil destek olabilirsiniz?
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Okul, sosyallesme surecinde ilk temel toplumsal kurumdur. Bu kurum belirli 6grenme
kaliplarinin gerceklestirilmesi sorumlulugunu tasir.

Temel amacimiz ise okulu seven, arastirmaktan mutluk duyan, kendine guvenli, sosyal
cevresi ile uyumlu, bilgili, basarili, sorumluluk sahibi, verimli ve doyurucu bir yasam

surecek kisiler yetistirmektir.

Okula baslama sureci, hem cocuk hem de aile icin heyecan verici bir suirectir ve pek ¢cok
duygu ayni anda hissedilir.
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Cocuklar; Anne ve babalar;

v Ogrenci olma, arkadaslar bulma, yeni seyler 6grenmenin
verdigi mutluluk ve heyecanin yani sira;

v Okul nasil bir yer?
v Okulun icinde kaybolursam ne olacak?

v’ Cocuklarinin okula baslamasinin gururunu ve
heyecanini yasarken ayni zamanda;

v’ Cocugumla 6gretmen yakindan ilgilenecek mi?

v Ogretmenim nasil birisi? ¥ Gocugum okulda giivende mi?

.. : .
v’ Tuvaletim geldiginde, tuvaletin yerini bulamazsam ne ¥ Kendisine arkadas bulabilecek mi:

yapacagim? v" Tuvalet ihtiyacini giderebilecek mi?
v" Ailem okul cikisinda beni yalniz birakirsa ve séyledikleri v’ Okulda ¢cocugum acaba ne yapiyor?
saatte okulun oniinde olmazsalar ne olacak? v Cocugum beslenmesini yapabilecek mi?

v Arkadaslarim benimle oynamazsa okulda yalniz mi

51m?
kalacagim: gibi kaygilar yasarlar.

v" Ailem ben yokken evde ne yapiyor?
v Ben okuldayken aileme koti bir sey olur mu?
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Cocugumu Okula Nasil Hazirlayabilirim? (1)

Okul baslamadan énce...

e Unutulmamalidir ki, tum ogretmenler okula hazirlik ve cocuklarin okula
uyumu konusunda gerekli donanima sahip ve ayni zamanda ogrencilerin ve
ebeveynlerinin kaygilarinin farkinda meslek profesyonelleridir.

e Oncelikle tiim bu yasanan duygu ve disiincelerin normal oldugunu bilin.
Cocugunuza ve kendine zaman verin.

e Bu surecin ¢cocugunuz icin onemli bir baslangi¢c oldugunu, gomlegin ilk
diugmesi oldugunu unutmayin. Bu siurece zorunlu olmadik¢ca ameliyat,
tasinma gibi yeni ve onemli seyler eklememeye calisin.
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Cocugumu Okula Nasil Hazirlayabilirim? (1)
Okul baslarken...

Cocugu duygusal olarak okula hazirlamak icin; okula hazirlik, okula baslama, sinif kurallari, okul sevgisi,
ogretmen sevgisi vb. konulari iceren kitaplar okunabilir; ebeveynler okul doneminde yasadigi komik,
eglenceli anilari cocuklara anlatabilir; birlikte okul alisverisine gidilebilir, bazi seyleri onun se¢gmesi
saglanabilir. Bu sirada, okulun keyifli yanlarina vurgu yapmak ancak asiri oviicu, yargilayici ya da abartil
ifadelerden de kacinmak gerekir.

Cocuk okula girmeden once okul hakkinda bilgilendirme yapilmalidir. Cocuk okulda giiniinuin nasil
gececegini, ne zaman kiminle okula gidecegini, okulda uymasi gereken kurallari (okul ve pandemi kurallari),
ne zaman kiminle eve donecegini, iyice anlamalidir.

Okula ya da ogretmene dair kaygilariniz, olumsuz dislince ve elestirileriniz varsa, bunu ¢ocukla
paylasmayin ve baskasiyla konusurken de duymasina olanak saglamayin. Kaygi bulasici bir duygudur.
Ayrica, veli okula karsi olumsuz bir tutum icerisindeyse, cocuk da bunu model alir. Okula, 6gretmenine,
arkadaslarina, okul etkinliklerine uyum saglamada gliclikler yasar.

Cocuk evde istemediginiz bir davranista bulundugunda «o6gretmene sdylemek» ile tehdit etmeyin; bu
durum ¢ocugun goziinde ogretmeni korkulan ve sevgi duyulmayan bir yetiskin haline getirebilir.
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Cocugumu Okula Nasil Hazirlayabilirim? (1)

Okul basladiktan sonra...

 Cocugunuzu okula birakin ve kendinizden emin bir sekilde ona «hosc¢a kal, iyi dersler» demeye 6zen gosterin. Veda
mimkun oldugunca uzatmadan yapabilirseniz, cocuga da «okul guivenli bir yer» mesajini verebilirsiniz.

 Cocugunuz okuldan dondiikten sonra, okulda yasadiklari konusunda onunla konusun.
e Cocugunuzicgin evde bir calisma ortami olusturun.

* Okul ihtiyacglarini, 6gretmenlerimizden ve okul idaremizden alacaginiz bilgiler dogrultusunda, cocugunuzla birlikte, eksiksiz
olarak hazirlayin.

» Odev ve Dinlenme:
* Odevlerini parcalara boliin; kisa ¢alisma siireleri ve kisa dinlenme araliklariyla ¢alistirin. Guinliik zamanini birlikte
planlayin.
* Okuldan gelince ¢alismaya baslamadan 6nce yemek yemesi, dinlenmesi ve biraz oynamasi icin zaman taniyin.
* Cocugunuz odevlerini yaparken, yanlis yaptiginda vereceginiz tepkilere dikkat edin; cocugun kendine glivenini
kirmayin, onu okumaktan sogutmayin.
* Yapamadiklarini degil, yapabildiklerini on plana ¢ikarin.
* Yapabilecegi ve ogrenebilecegi konusunda onu cesaretlendirin.
* Yasadiklarinin normal oldugunu belirtin.
* Cocugunuzu siniftaki arkadaslariyla, kardesleriyle, akrabalarinizla ya da komsularinizla kiyaslamayin. Butiin cocuklarin
| bireyler oldugunu; bazi cocuklarin uyum icin de, basari icin de daha ¢ok zamana ihtiyaci olabilecegini, unutmayin.
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Cocugumu Okula Nasil Hazirlayabilirim? (1V)

Egitim hayati boyunca...

Rutin olusturun: Cocugunuzun uyku, beslenme ve ders calisma
davranislarini kapsayan bir rutin olusturun, bu rutinin uygulanmasinda
kararli ve net olun.

* Duzenli uyku; 6grenmeye, hafizaya ve bliyiimeye katki saglar.

* Dogru ve dengeli beslenme; cocugun saglikl gelisimini ve
buylmesini destekler, zihin performansini arttirir. Bu sebeple her sabah
mutlaka kahvalti ederek okula gelmesine 6zen gosterin. Okulda aciktigi
zaman yiyebilecegi yiyeceklerini evde hazirlamaya 6zen gosterin ve
pandemi sebebiyle yiyeceklerini paylasmamasi gerektigini de tekrar
hatirlatin.

* Her cocugun birbirinden farkh oldugunu, farkl hizda
gelistigini, farkh yetenek ve ilgi alanlari oldugunu, rutininde kendisine ait
ozellikler de olabilecegini, diger cocuklarla birebir ayni programi
uygulayamayacagini unutmayin ve onu diger ¢cocuklarla kiyaslamayin.
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Cocuklar Bazen Okulda
Zorlanabillirler...

Olasi sebepler:

Saglik sorunlari

Cocugunuzun yasayabilecegi
sorunlarda, sinif
ogretmeninizle ve onun
vonlendirmesiyle de Rehberlik
Servisi ile iletisime gecmeniz
onemlidir. Cocukla ilgili tim
konularda okul ve aile, isbirligi
icinde calismalidir.
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Zihinsel ve norolojik sorunlar Okul fobisi
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Cocugunuzia basladiginiz bu yeni yolda, size basari ve mutluluklar dileriz.

Tesekkurler :)
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